Scheda n.
INFORMATIVA CORONAVIRUS

1

#coronavirus

Come altre malattie
respiratorie, puo causare
sintomi lievi come raffreddore,
mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintomi piu severi quali
poimonite c difficolta

respiratorie.
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RMATIVA CORONAVIRUS
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#coronavirus

Colpisce le persone di
tutte le eta. Le persone
anziane e quelle con malattie
preesistenti (asma, malattie
cardiache, etc) sembrano essere pil
vulnerabili. Per tutti e consigliato
proteggersi curando l'igiene delle

’» mani e delle vie respiratorie
‘2: (starnutire o tossire in un
- "fazzoletto, gettare i fazzolett
= Usati in un cestino chiuso)
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Scheda n.
MANTIENI LA DISTANZA INTERPERSONALE
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DISTANZA DI
SICUREZZA
MINIMO 1 METRO




Scheda n.

CORRETTO UTILIZZO DELLA MASCHERINA

UTILIZZO CORRETTO
DELLA MASCHERINA

1+

USA SEMPRE CONTROLLA IL VERSO
GEL DISINFETTANTE CORRETTO DI UTILIZZO
PER LE MANI DELLA MASCHERINA

COME INDOSSARLA
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Scheda n.
MASSIMO AFFOLLAMENTO AULE
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INGRESSO PERMESSO
AD UN MASSIMO
DI _ PERSONE

Scheda n.
OBBLIGO DI INDOSSARE LA MASCHERINA




UTILIZZA

LA MASCHERINA
DI PROTEZIONE




LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

ALCUNE SEMPLICI |

RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS

EVITA LE STRETTE DI
MANOE GLI ABBRACCI
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

COPRI BOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCI 0
TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GL!
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 I NUMERI REGIONALI
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Schedan. | COVID-19. RECOMMENDATIONS TO CONTAIN THE SPREAD

9 CORONAVIRUS




WASH YOUR HANDS FREQUENTLY
WITH SOAF, AND CLEAN
SURFACES WITH CHLORINE OR
ALCOHOL-BASED DISINFECTANTS

AVOID TOUCHING

YOUR EYES, NOSE
AND MOUTH

SOME SIMPLE

AVOID CROWDED PLACES
AND KEEP A DISTANCE
OF AT LEAST ONE METRE
FROM OTHERS

STAY AT HOME [F YOU ARE
ELDERLY OR HAVE A
WEAKENED IMMUNE SYSTEM

RECOMMENDATIONS
TO CONTAIN
THE SPREAD OF
CORONAVIRUS

AVOID HANDSHAKES,
HUGS AND SHARING
BOTTLES AND GLASSES
WITH OTHERS

COVER MOUTH AND NOSE WITH
A DISPOSABLE TISSUE WHEN
YOU SNEEZE OR COUGH. IF YOU
DO NOT HAVE A TISSUE, USE
YOUR EENT ELBOW

IF YOU HAVE FLU-LIKE SYMPTOMS STAY AT HOME, DO NOT
G0 TO THE EMERGENCY ROOM OR DOCTOR'S OFFICE, BUT
CALL YOUR GENERAL PRACTITIONER, PAEDIATRICIAN,
PRIMARY CARE OUT-OF-HOURS SERVICE (GUARDIA
MEDICA ) OR REGIONAL INFORMATION HOTLINE
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